Az Isten és kozted lévo tavolsag megsziintetése

Az emberek tdbbsége elmondhatja, hogy kettésségben él. Tudja, hogy O létezik, és azt is tudja,
hogy Isten létezik. De amikor valaki az egységrél beszél, nem érti, nem tudja befogadni, hiszen
nem ezt tanitottdk. Nem jart ennek megtapasztalasa utjan, nem tett fel kérdéseket, és ezért
nem is talalt logikus valaszokat, amely a két aspektust 6sszekapcsolnak.

Az alabb olvashato6 parbeszédben a kdvetkez6 kérdésekre fogsz valaszokat talalni:

Ki vagyok én? Hol van Isten? Miért érzem magamat Istentél kilénallénak? Vagyok és van Isten.
Vagy a kett6 egy? Ha a kett6 egy, hogyan lehet, hogy egy? Hogyan is mondhatnam azt, hogy
egy vagyok Istennel? Mi az egység? Meg tudom tapasztalni az egységet? Ha igen, hogyan?
Helyes megtapasztalni az egységet?

A kérdések megvalaszolasara egy olyan személy tanitasait hoztam, akit a tdbbség még nem
ismer - O Rupert Spira. Rupert egy olyan személy, aki a teremtés alapjairdl beszél, a forrasrol,
amelybdl minden szliletik és segit megérteni az egység fogalmat. Ez azért annyira fontos, mert
ha megérted a vilag mikddését, akkor 6nmagadat érted meg, és forditva. Tovabba, ha nem
érzed azt, hogy el vagy kulénulve a teremtd erétél, akkor mas képet fogsz kapni 6nmagadrol és
a vilagrol. Ez pedig nagy mértékben fogja befolyasolni az életedet.

Ezt a vided-sorozatot abbdl a célbdl inditottam el, hogy segitsek valaszokra talalni, és egyben
megnyugvasra. Hallgasd ezt a sorozatot, ha azt érzed el vagy tévedve, a létezéseddel és a
vildag mikddésével kapcsolatos kérdéseid vannak, vagy megakadtal egy adott ponton. Ha ugy
érzed elindultal az dnismeret utjan, tapasztaltal, de meégis valami blokkol. Ha ugy érzed, kevés
vagy és nincs eréd valtoztatni a dolgokon. Ha ugy érzed, nem érted, hogyan tapasztalhatod
meg magadban Istent, nem érted mit jelent az egység fogalma, és nem tudod ki is vagy
valdjaban a tulajdonsagaidon és jellemzdiden tul.

Nagyon fontos, hogyha nekifogsz ennek a hanganyagnak, akkor hallgasd végig, hiszen Rupert
nagyon mélyen as bele a témaba. Ehhez pedig jelenlétre, odafigyelésre és teljes dnatadasra
van szukseg. Tehat ahhoz, hogy teljes képet kapj és megértést, hallgasd végig ezeket a
tanitasokat az utolsé mondatig.

Amint elkezded hallgatni ezt a vided-sorozatot, egyre kdnnyebbnek fogod érezni magad, egyre
szabadabba fogsz valni. Természetesen ehhez az is szlikséges, hogy akard a valtozast, a
megismereést és mindezek mellett legyél nyitott. Nem mindenki all készen arra, hogy kilépjen
egy berdgzult gondolkodasmodbol. Sokan még nem tudnak és legféképp nem mernek még
kilépni és meglatni 6nmagukat kivilrél. A célom az, hogy azt adjam tovabb, ami felszabadit.
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Ne a felszint kutasd, és ne a latszattal foglalkozz. Ass mélyebbre, kérdéjelezz meg mindent és
figyeld meg Te magad, hogy mi az igazsag. Tedd fel folyamatosan magadnak a kérdést: Ki
vagyok én? Ez a vided-sorozat a teremtés alapjairdl szél, olyan tanitasokrol, amelyek nem a
felszint kutatjak és nem a babonakkal, meg varazslatokkal foglalkoznak, hanem az
egyszerliséggel, a most-ban megtapasztalhatéval. Hallgasd végig ezt a videdsorozatot és érezd
magad egyre szabadabbnak.

Egy nagyon érdekes téma, és ugy vélem a legfontosabb is egyben, amivel egy ember élete
soran foglalkozhat, hogy megkérdéjelezi, ki 6, és mi ez a vilag korllotte. Hogy felégeti az elme
korlatait, hogy felismerje az egységet és ezaltal visszakertljon 6nnén igaz természetébe, hogy
megtapasztalja Istent.

Az EGYség azt jelenti, hogy felismered, minden ugyanabbdl a forrasbdl szarmazik. Ez adja meg
azt a tapasztalast, amelyben egy masik személyt, egy allatot vagy a természetet, nem egy
rajtad kivulallé dologként érzékelsz, hanem énmagad részeként. Ezt a Iéttudatossagot viszont
akkor tudod elérni, ha el6bb dnmagad igaz természetét ismered fel.

Egy holgy kért segitséget Rupert Spiratél annak érdekében, hogy kilépjen a kettésség
rendszerébdl. Hogy megértse, és elfogadtassa az elméjével, hogy O és Isten egy és ugyanaz.
Hogy megsziintesse azt az érzést, miszerint O Istentél kiilonalloként létezik. Ebben a videdban
a kérdez6 holgy és Rupert Spira beszélgetését fogod olvasni.

Kezdjuk!

Kérdez6:

Tapasztalatomban allandé kettésség van a tudatként valo Iétezésem és az altalam Isten
létezésének nevezett dolog kdzott. Ez két kulonb6zé tapasztalati halmazbdl szarmazik, amiket
csak misztikus tapasztalatoknak neveznék. Hihetetlen szépség, hatalom vagy szeretet, amely
megerd6siteni latszik valaminek a jelenlétét vagy Iétezését, amire Istenen kivul nincs mas
szavam. Valami megismerhetetlen. Es vannak olyan éilmények, amelyeket hétkéznapi, emberi
tapasztalatnak is nevezhetnék. Es ezek megismerése vagy megizlelése vagy megtapasztalasa
megerésitik az én tudati tapasztalatomat. Es igy tgy érzem, mondhatom, tudom, hogy Isten
létezik. Es tudom, hogy én létezem. De van egy szétvalas, amit nyitott vagyok megkérdéjelezni.
Nem igazan van értelme szamomra, hogy két létezés lenne. Ugy tlinik, hogy egy létezésnek,
egy valésagnak kell lennie. Es itt is érzek egy ellenallast, amikor a kettésséget
megkerdbjelezem.

Azt hiszem, ugy érzem, mondhatom, hogy egy vagyok Istennel, de nem mondhatom, hogy Isten
vagyok. Es azt hiszem, ez a nyelvvel vagy terminolégiaval kapcsolatos kérdés nyoman jon fel.
Ma reggel, amikor emlitetted a tudatossag szét és a szinonimait, Isten is ezen a szinten volt. Es
azt hiszem, hogy van egy részem, amely azt feltételezi, hogy a tudatossag az Isten, az
Abszolutum vagy a Forras csak egy része, de a tudatossag nem Isten. Es még ott van a lelki
arroganciatol valo félelem is.
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Rupert:

Oké. Teljesen megértem, hogy azt mondani, hogy Isten vagyok, nem all jol nekink, ezért nem is
mondjuk ezt. Nehéz feltarni, hogy mi Isten, mert ez attél fligg, hogy mit gondolunk Istenrél. De
amit felfedezhetlink, az 6nmagunk. Mert ez az, amit megtehetink.

Széval, kezdd 6nmagad felfedezésével.

A kérdés az, hogy milyen a kapcsolatod 6nmagaddal, amit nagyon jol ismersz, és Isten k6z6tt,
amely irant erés érzelmeid, erds intuiciéd van, de ugy érzed, nem ismered olyan jol, mint
Onmagadat?

Csak 6nmagadrol tudsz magabiztosan beszélni, a sajat tapasztalataid alapjan. Széval kezdd
magaddal. Anélkll, hogy azokra irodalmakra hivatkoznal, amelyeket elolvastal, mondd el, mit
tudsz magadrol?

Kérdez6:
Jelen vagyok.

Rupert:
Igen. Vagyok. Jelen vagyok. Tudatos Iény vagyok. Mondj tébbet magadral.

Kérdezo:
Létezem.

Rupert:

Nos, ha nagyon precizek lesziink a nyelvet illetéen, akkor valami, ami létezik, a latin nyelv
értelmezésébdl, az existere szo6 azt jelenti: valamibdl kitlinik, felmertl, megjelenik. Az ex
jelentése ki, a sistere jelentése fennall, fennmarad. Tehat valami, ami létezik, az valami, ami
kiemelkedik. Es, ami kiemelkedik, annak van valamilyen formaja. Létezik egy gondolat, létezik
egy asztal, egy érzés, egy szoba. Valami, ami létezik, az mindig valaminek a formaja. Kilog a
hatterébdl. Tehat a gondolataid léteznek. Az érzéseid 1éteznek. Az észleléseid I1éteznek. Te nem
létezel, hanem VAGY. Te nem tlinsz ki 6hmagad hatterébdl. Minden gondolatod, érzésed,
érzékelésed kiemelkedik a hatteredbdl. Te vagy a hattér, amelybdl kitinnek. Tehat te nem
létezel. Te vagy. Ez remek megkulonboztetés. A legtdbb ember a lét és a |étezés sz6t
szinonimaként hasznalja. Es ez rendben is van, ha ezt a hétkdznapi széhasznalatban tessziik.
De itt mélyebben belemegyunk a témaba. Amikor azt mondod, létezem, val6jaban azt gondolod,
vagyok. Tehat én vagyok. Es tudataban vagyok. Mi mas?

Kérdez6:
Nem nagyon tudok mit mondani.
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Rupert:
A lét és a létezés kozotti kuldnbség vildgosabba valik, amikor elkezdjuk felfedezni, hogy mi
Isten. De maradjunk most nalad. Nem nagyon tudsz mit mondani. Igazad van. De miért van ez?

Kérdezé6:
Barmilyen minésitést mondok erre vonatkozdan, az valahogy nem igaz, hiszen mozog, idéh6z
kotott jelenség.

Rupert:

Igen, és ha id6hoz kététt jelenség, akkor van formaja. Es, ha van formaja, akkor van hatara is.
Es ha van hatara, akkor j6n és megy, de a Iényed mindig jelen van. Tapasztaltad mar 6nmagad
hianyat?

Kérdezo:
Nem.

Rupert:

Tehat az 6nmagaddal kapcsolatos tapasztalataidban mindig jelen vagy. Nem 6rokkévalo az
idében, mert, ahogy mondtad, nincsenek objektiv tulajdonsagaid, amelyek az idében
létezhetnének, hanem csak mindig jelen vagy ebben a pillanatban. Tehat, ha soha nem
tapasztaltad 6nmagad eltiinését, tapasztaltad mar 6nmagad megjelenését? Volt id6, amikor
megjelentél? Volt mar tapasztalatod megjelenéssel kapcsolatban?

Kérdezo:
Nem.

Rupert:

Csak az tud megjelenni, ami létezik. Mint példaul egy gondolat, ami megjelenik, aztan eltinik.
De soha nem tapasztaltad sajat magad megjelenését vagy eltlinését. Soha nem tapasztaltad
meg a sajat szllletésed. Soha nem tapasztaltad meg a sajat halalod. Tehat énmagad
jelenlétébdl kiindulva, érokkévald vagy, mindig jelen vagy, sziletés nélkuli vagy. A szlletés nem
a te tapasztalatod. A megjelenés nem a te tapasztalatod. Halal nélkili vagy. Soha nem
tapasztaltad a sajat eltlinésed. Es most csak megfogalmaztam mindazt, amit magadrél mondtal.
Széval, ha nagyon kdzel maradsz 6nmagadhoz, ahhoz a tapasztalathoz, amit 6nmagadrol
szereztél, azt mondhatod, hogy: vagyok, tudataban vagyok, 6rékkévald vagyok, nem szliilettem
meg, nem halok meg, nem talédlok magamban hatarokat. Ahogy ezt mondani szoktuk: végtelen
vagyok, nem vagyok véges, nincsenek véges tulajdonsagaim, tehat 6rékkévalé vagyok,
halhatatlan vagyok. Ez a te tapasztalatod. Ez nem valami csodalatos misztikus élmény, hanem
csak a sajat magunkrol szerzett tapasztalatunk. Tehat most mondd el, milyennek képzeled
Istent. Mi lenne az elsé min6ség?

Kérdezo:
Orok.
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Rupert:
Még elétte. A legelsé dolog, amit Istenrél elmondhatsz.

Kérdezé6:
Azt akartam mondani, hogy Isten létezik, de most mar nem mondom.

Rupert:
De ehelyett azt fogod mondani, hogy...

Kérdezo:
Isten van.

Rupert:
Tokéletes. Jo. Isten van. Isten nem létezik. Minden Istenben létezik. Vagy minden Istenbél valo
(existere: kiemelkedik bel6le, megjelenik), de maga Isten nem létezik. Isten van. Mi mas?

Kérdezo:
Isten orokkévalo?

Rupert:

Igen, de el6tte. Hadd tegyem fel a kérdést. Kinek a tapasztalata szerint Isten 6rokkévalo? Ki az,
aki mondhatja, hogy Isten 6rok? Barki is az, annak ismernie kell Istent. Valami, ami nem ismeri
Istent, nem mondhatja ezt. Nem tudhatja, hogy Isten 6rokkévalo. Szoval, kinek ismeretében
Orokkévalé Isten?

Kérdezo:
Az én ismeretemben?

Rupert:

Nem. Isten ismeretében. Csak Isten tudhatja, hogy Isten 6rokkévald. Jelenleg nem vagyunk
biztosak abban, hogy ugyanaz vagy, mint Isten, vagy sem. Ezt még nem tudjuk. Tehat te, aki az
Istentdl kulénalld entitas, nem tudhatsz semmit mondani Istenrél. Csak Isten ismerhette meg
Isten természetét. Csakugy, mint ahogy 6nmagad természetét csak te ismerheted. Tehat,
miel6tt Isten megtudna, hogy Isten 6rokkévald vagy allanddan jelen van, Istennek mas
tulajdonsagokkal is kell rendelkeznie az egyszeri léten kivil. Istennek tudatosnak kell lennie.

Kérdez6: Azt hiszem, ez az a pont, ahol elakadok, mert ugy tlnik, hogy azt, amit magamrél
tudok, arra vetitem ki, amit Istennek nevezilnk.

Rupert:

Igen, de azt kutatjuk, mi lehet Isten. Tehat barmilyen is legyen Isten, el6szor lennie kell. Hadd
tegyem fel ezt a kérdést: Ha Isten nevet kéne adjon maganak, minek nevezné magat? Mi az a
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név, amivel barmi 6nmagara ismerne, amit Shmaganak adna? Ismered dnmagad, és hogyan
hivod magadat? A k6zdnséges név, amit magadnak adsz.

Kérdezo:
En.

Rupert:
Barmi, ami ismeri 6nmagat, ugy hivja magat, hogy én. Minden, ami ismeri 6nmagat, 6nmagat
én-nek nevezi. Ha egy fa ismerhetné 6nmagat, akkor én-ként hivatkozna énmagara.

Ahhoz, hogy én-nek nevezhessik magunkat, ismernink kell 5Gnmagunkat, és képesek kell
lennink megnevezni magunkat. Egy macska ismeri 6nmagat, de nem tudja magat én-nek
nevezni. De egy macska ismeri 6hmagat. Ha egy fa ismerhetné énmagat, akkor énnek nevezné
magat. Ha Isten ismeri 6nmagat, minek nevezné magat?

Kérdezo:
En.

Rupert:

Tehat Isten ezt mondana: ,En vagyok.” Es te is ugyanezt mondod: ,En vagyok.” Amikor az En
vagyok-ra hivatkozol, é6nmagad ismeretére hivatkozol. Amikor Isten azt mondja, hogy ,En
vagyok”, dnmaga ismeretére utal. Tehat jelen pillanatban ez a két Iénylnk van. Neked megvan
az a lényed, akit ,En vagyok.”-ként ismersz, és van Isten, aki 5nmagat ,En vagyok’-ként ismeri.
Mi a kulénbség kdzottik? Tekintettel arra, hogy sajat tapasztalataid alapjan mar azt mondtad,
hogy a sajat Iényednek nincsenek hatarai, mindig jelen van, szlletés nélkili, halal nélkuli és
korlatok nélkdli. Mi lenne a kuldnbség a te Iényed és Isten Iénye kozott?

Kérdezé6:

Ami most feljon bennem az a valasz, hogy ,Nem én csinaltam mindezt, ami itt van. Nem én
vagyok a teremtdje, nem én vagyok a forrasa.” Széval ez a teremtésrél szol, vagy arrél, hogyan
mUkodik.

Rupert:
Honnan tudod, hogy a lény, amely 6nmagad lényege, nem teremtette meg mindezt, vagy nem

teremti mindezt?

Kérdezé6:
Nincs tapasztalatom a létrehozasaban.

Rupert:
Amikor éjjel almodsz, van tapasztalatod az almod megteremtésében?

Kérdez6:
Nincs, hacsak nem vagyok tudatos. De altalaban nem vagyok az.
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Rupert:
De még ha tudatosan is almodsz, akkor is megvan az a tapasztalatod, hogy szemtanuja vagy
az almodnak, vagy hogy valéjaban te teremted meg?

Kérdezé6:
Altalaban szemtanuja vagyok, hacsak nem tudok jelenetet létrehozni.

Rupert:
Oké, de altalaban van egy almod, és nem érzed, hogy megteremted. Az elméd megteremti az
almot.

Kérdez6:
Igen... Ez érdekes...

Rupert:

Vegytunk egy kicsit mas utat. Egyetértesz azzal, hogy barmi, amit észleliink, az létezik? Példaul,
amikor egy gondolat jelen van, akkor létezik. Ha egy fa jelen van, akkor létezik. Ha egy érzés
jelen van, akkor létezik. Ha egy személy jelen van, akkor létezik. Barmi is jelenik meg, az
létezik.

A létezésen tehat abszolut minden osztozik. Ez mindennek a kozos tényezdje: atomok, fekete
lyukak, galaxisok, érzések, barmi. A Iétezés mindegyikben kdzo6s, ezért nem korlatozhaté
egyikukre sem. Tehat fontold meg annak lehet6ségét, hogy |étezik egy k6zos, megosztott
létezés. Hogy mindennek a létezése kozds. Nem korlatozodik egy adott dologra. Egy objektum
nem rendelkezik sajat |étezési csomaggal.

Tekintsik annak lehetéségét, hogy csak egyetlen egy Iény létezik. Egyetlen, részekre nem
oszthato 1ény, amelyb8l minden, ami létezik kiemelkedik. Valami kiemelkedik ebbdl a 1énybdl,
kitinik ebbdl a 1énybdl és targyként Iétezik. Tehat minden objektum, legyen az egy galaxis vagy
atom, mindegyik létezik, de ugyanabbdl a Iénybél jon létre. Mas széval, a Iény minden létezének
megadja magat, hogy mondjuk igy, beleértve téged is, barmi legyen is a kis csomag, ami te
vagy. Kolcsonzi a létezését, az ideiglenes létezését, a gondolatok, érzések és érzések e kis
csomagjat. ldeiglenes létezését egyetlen 1énytdl kdlcsdnzi. Lehet, hogy ez az egyetlen lény az,
ami Isten?

Kérdezo:
Igen.

Rupert:

Lehetséges, hogy annak ismerete, ami az ,En vagyok.”, az Isten Iénye, ami az elmédben
ragyog? - Mivel a tiszta vagyok az a gondolatok és érzések el6tti min6ség? Mint ahogy te is mar
helyesen mondtad, hogy az ,En vagyok.”-nak nincs forméja, nincsenek hatarai? Es, hogy a
tiszta vagyok nem oszt meg semmilyen korlatozott tulajdonsagot, mint a gondolatok, érzések és
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észlelések korlatozott tulajdonsagait? Ez egy hatartalan 1ény, egy végtelen lény. De hany
végtelen Iény lehet?

Kérdezo:
Csak egy.

Rupert:

Igen. Széval az ,En vagyok” ismerete, amely mindannyiunk elméjében ott ragyog, nem lehet
mas lény, hiszen az a lény, amelyet mindannyian ismerink, akik mi vagyunk, az korlatlan -
amire te mar rajottél, amikor az ,En vagyok’-ra hivatkoztal.

Ez egy korlatlan lény. Tehat az ,En vagyok”, amely mindannyiunk elméjében ragyog, Isten
jelenléte kell hogy legyen, ami ragyog ebben a korlatozott elmében. Olyan, mint a tér ebben a
szobaban. Hany tér van az univerzumban?

Kérdezé6:
Csak egy.

Kérdez6:

Csak egy tér van az univerzumban. Nincsen minden épulethez kiilon tér. Egyetlen tér van,
amelynek ideiglenesen minden épuletnek otthont ad. Pontosan igy van ez Isten végtelen
jelenlétével. Van egy lény, amely ideiglenesen a testben, elmében van elhelyezve, és ebben a
testben, elmében ragyog ,En vagyok’-ként. A létezés érzése, amely mindegyikiink elméjében
ragyog, az egyetlen létez8, ami létezik, nevezzik azt Isten végtelen lényének.

Ismerijiik azt a élményt, hogy vagyunk - En vagyok - Tudod, hogy milyen az, hogy létezel. Mi az,
ami ismeri ezt a élményt, hogy ,En vagyok”?

Kérdezo:
En.

Rupert:
Es az az én, aki tudja, hogy ,En vagyok”, ugyanaz az én, aki én vagyok, vagy mas én?

Kérdez6:
Az az én, aki én vagyok.

Rupert:
Az én, aki vagyok, tudja, hogy én VAGYOK. Azt hiszem, megvan a valasz.

Latod, ha azt mondjuk, hogy én vagyok Isten, az valéban arrogansnak tinik. Egy épelméji
ember nem mondana ilyet. Nem érezné helyesnek kimondani, hiszen istenkaromlasnak tdnik.
De valéjaban mi is az, hogy istenkaromlas? Nem az, hogy azt mondod, Isten vagyok. Mi igazan
istenkaromlas? Az istenkaromlas, amikor azt mondod, hogy ,En egy személy vagyok.” Ez
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istenkaromlas. Mert amikor azt mondjuk, hogy ,En egy személy vagyok.”, akkor val6jaban azt
mondjuk, hogy ,En egy lény vagyok, aki sajat fliggetlen létezéssel bir.”

Azt mondjuk, hogy ,Az én lényemnek kiilén kell lennie Isten Iényétél.” Es, ha az én lényem
elktlondl Isten lényétdl, akkor Isten Iényének korlatozottnak kell lennie. Mas széval, ha azt
mondjuk: ,En egy személy vagyok.”, akkor tagadjuk Isten jelenlétét. Ez istenkaromlas.

Az istenkaromlas, hogy Isten végtelen lényétdl kilonallé énként allitjuk be magunkat. Vagy
inkabb ne nevezzik Istennek. Az, amikor valaki kilonalloként Iényként allitia be magat a
végtelen, 6rokkévald lényhez viszonyitva. Az, amikor valaki véges lénynek allitjia be magad. Es,
ha mindannyian véges lények vagyunk, akkor nem lehet semmi, amit végtelen lénynek
nevezhetnénk. Mert, ha a végtelen |ét végtelen Iét, akkor az minden 1étez6 természetének kell
lennie. De ha kulonallo, véges lényeknek allitjuk be magunkat, akkor megtagadjuk a végtelen
létezés lehetéségét. Akkor megtagadjuk Isten jelenlétét. Nem arrogans azt mondani, hogy Isten
vagyok, bar nem mondjuk ki. Az arrogans az, ha azt mondjuk, hogy ,En egy személy vagyok.”
Ez arrogans.
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